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Définition

Des informations incorrectes ont toujours existé, même par-
fois dans des médias journalistiques.

•	 Il peut s’agir de faits incomplets ou erronés, pour différentes raisons :
•	 manque de rigueur dans la recherche
•	 absence de vérification des sources externes
•	 diffusion intentionnelle d’informations fausses à des fins personnelles
•	 diffusion volontaire pour influencer l’opinion publique

C’est ce qu’on appelle les Fake News, souvent sur les réseaux sociaux.

CHAPITRE 01

C’est quoi les 
Fake News ?

CHAPITRE 02

Repérer les 
Fake News

Caractéristiques 

Les Fake News sont des contenus qui :

•	 ressemblent à ceux de médias sérieux, mais n’en proviennent pas
•	 sont créés et diffusés intentionnellement
•	 visent à influencer l’opinion ou le comportement du plus grand nombre
•	 adoptent un style sensationnaliste
•	 suscitent de fortes émotions : étonnement, colère, peur…
•	 incitent à partager rapidement sans vérifier

Si les trois derniers points sont présents, il ne faut 
pas partager mais vérifier d’abord.

CHAPITRE 03

Théories du complot 
et médias alternatifs

Les théories du complot naissent souvent sur la base de Fake News.

Les personnes qui y croient pensent qu’un groupe, une organisation ou un 
gouvernement agit dans l’ombre pour poursuivre des objectifs illégitimes 
Malgré des preuves contraires, elles persistent dans leurs croyances.

Contrairement aux Fake News classiques, ces personnes croient réellement 
à ce qu’elles disent, ce ne sont pas juste des mensonges intentionnels.

Le terme « théorie du complot » est trompeur : Une théorie, 
en science, repose sur des preuves. Ici, ce n’est pas le cas. Il 
vaut mieux parler de récits ou mythes complotistes.

CHAPITRE 04

Deepfakes

Manipulation multimédias

Des logiciels puissants permettent 
de modifier des images, des vidéos 
ou des sons de façon très réaliste, 
créant une illusion de réalité.

Même des éléments comme l’angle de 
prise de vue ou le type d’objectif utili-
sé peuvent fausser notre perception.

Deepfakes

Les deepfakes sont des contenus 
créés avec l’intelligence artificielle :

•	 L’IA collecte des images d’une 
personne sur Internet.

•	 Elle apprend à en 
reproduire les traits.

•	 Elle crée ensuite une vidéo 
réaliste, dans laquelle cette 
personne semble dire des 
choses qu’elle n’a jamais dites.
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Est-ce que le style est émotionnel ou sensationnaliste ?

Y a-t-il beaucoup de fautes, de points d’exclamation ou de question ?

La mise en page est-elle conçue pour attirer forte-
ment l’attention (ex. : photos spectaculaires) ?

Le message déclenche-t-il une forte émotion (colère, peur, étonnement) ?

A-t-il l’air professionnel ?

Reconnaître  
une fake news
—
Les bonnes questions 
à se poser

COMMENT LA NOUVELLE EST-ELLE PRÉSENTÉE ?

L’auteur·e est-il/elle nommé·e ?

Est-ce un expert du sujet ?

Y a-t-il un impressum (mention légale de l’éditeur) ?

Le nom du site ou l’adresse Internet semble-t-il crédible ?

QUELLE EST LA SOURCE ?

D’autres sources fiables parlent-elles du même sujet ?

Les dates, faits et contexte concordent-ils ?

Des éléments sont-ils omis volontairement ?

Y a-t-il des contradictions dans le texte ?

Les informations et images semblent-elles plausibles ?

La nouvelle a-t-elle été vérifiée par des sites spécia-
lisés (comme Hoaxmap ou Mimikama) ?

Les images, vidéos ou sons montrent-ils des signes de manipulation ?

LE CONTENU EST-IL FIABLE ?




